Vi chat dinh dwéng va sirc khée & tré sinh non

Magnus Domell6f - Pai hoc Umea da giai thich sw thiéu hut cac vi chat dinh
dwdng quan trong nhw sat, phét phat va canxi anh hwéng dén tré sinh non nhw
thé nao.

Vi chét dinh dwéng bao gdm tat ca nhirng chat dinh dwéng ngoai dam, béo va
carbonhydrates. Vi chat dinh dwéng c6 nhirng tac ddng manh mé dén sirc khde va anh
hwéng quan trong dén sw ting trwdng, bénh ly véng mac & tré sinh non (ROP) va sw
phat trién cta ndo b, trong ca ngan han va dai han.

M6t nghién ciru cho thay rang viéc bb sung cac sat tir sau tudn dén sau thang tudi lam
gidm dang ké& nhirng van dé vé hanh vi khi tré Ién ba va hiéu qua van duy tri vao nam
bay tudi. Tuy nhién, diéu quan trong la phai nhan thirc dwoc tac dung doc hai cia qua
tai sat. B4 sung natri thwdng can thiét cho tré sinh non tir ngay thr 4, khi ha natri mau
thay thé cho tang natri mau do mét natri trong nwéc tiéu.

"Bac si nén cha y xem xét cac vi chat dinh dwéng khi ké don dinh dwéng.”
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Trong tuan |& d4u tién, nhém tré rat nhe can (VLBW) thwdng ha phospho méu, tuy
nhién, day khéng phai la thiéu hut that sy ma do thay dbi gitra cac ngdn chat 1dng trong
co thé. Tuy nhién giam phosphate mau muén, thuwéng gap & tré VLBW sau 4 tuan, ¢
lién quan dén gidm/thiéu xwong va thiéu hut phét pho va canxi. Piéu tri bang cach bb
sung phosphat, canxi va vitamin D.

Tré sinh non c6 thé can bd sung thém AA va DHA vi sy thiéu hut LCPUFAs la kha phd
bién, do lwong LCPUFAS trong sira bi anh hwéng nhiéu b&i ché d6 an ubng ctia ngudi



me. Chwa cé bang chirng rd rang nao cho thay viéc bé sung hon 400 IU/ngay vitamin D
gilp cai thién strc khde ctia xwong, nhung lai cé thé gay ra cac tac dung phu ctia bénh
voi hoa than. Khuyén nghi méi tir ESPGHAN vé lwong vitamin D 1a 400-700 IU méi kg
moi ngay, tbi da la 1000 IU / ngay. Diéu nay thay thé cho khuyén nghi trvéc day 1a 800
- 1000 1U / ngay.

Viéc héap thu vi chat dinh dwéng c6 nhirng tdc ddng ngan va dai han dén stc khée & tré
sinh non.

CAc nghién ctvu van dang dworc tién hanh trong linh vwe nay, va hién da cé sén céac
khuyén nghi vé liéu lwong vi chat dinh dwéng can thiét trong nuéi &n dwéng tiéu hoéa va
nudi &n tinh mach. Khi chi dinh dinh duwéng cho tré sinh non, ngudi thay thuéc hay nhé
lubn can nhac dén vi chéat dinh duéng.



