Ngan Hang Sira Me - Phwong phap méi, hiéu qua va an toan

Christopher Fusch - Paracelsus Medical University, Nuernberg da thao luan vé ngan hang
stra me, bao gém céac khia canh vé an toan va tac déng cuaa dai dich COVID déi véi nguon
cung cap.

Céc van dé hién tai xoay quanh si*a me hién ting (DHM) bao gébm ganh néng cla Covid va sw
an toan cia nguén cung, nhirng khia canh méi vé quy trinh thanh tring, sang loc ngw®i me hién
tang sira va sy thay dbi chat dinh dwéng cda siva me hién tang (SMHT). Chwa cé bang chirng
cho thay Covid c6 thé lay truyén qua sira me va WHO khuyén cao khéng nén thay déi phwong
phap thwc hanh.

Tuy nhién, trong lich st¢ Covid, da cé sy tri hodn clGa nhirng ngwdi me hién téng sira trong 28
ngay. Ngudn cung clia stra me hién tang (SMHT) da gidm do nhirng ngwoi me hién tang sira han
ché dén bénh vién va cac co s& ha tang giao théng tam déng ctra.
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“Nguén cung cap sira ttr nhirng ngw®i me hién tang da giam trong dai dich SARS-CoV-2
nhwng nhu cau van khong thay déi."

Theo quan séat cua ching tdi, ty & cac ba me cho con bu tang Ién trong thdi gian gidn cach vi ho
it bi phan tdm va gian doan hon, diéu nay giup tang sw gan két me con va dam bao dong sira
lién tuc.



Hién nay, ngu i ta da biét rang qua trinh tiét tring stva me hién tdng bang phwong phap Holder
c6 hiéu qua trong viéc vb hiéu hoa SARS-CoV-2. Cac phwong phap khac dang dwoc nghién ctru
dé tiét trung stva me, bao gdbm dung nhiét dd cao, ap suét cao va chiéu xa tia cwc tim-C.

Phwong phap tiét trung véi ap suét cao va say thiang hoa (dong khé/say dong khd) 1a nhirng
phwong phap day hira hen trong viéc tiéu diét vi tring ma van bao toan hoat tinh sinh hoc.

Céac mét tiéu cwe cla stva me hién téng 1a ham lwong dinh dwdng da lwong thay ddi, khéng can
ddi va ham lwgng dam qua thap, dac biét ddi véi nhu cau cua tré sinh non. Viéc tdng hop nguén
stra me hién tang va bé sung thém dam c6 thé han ché sw thiéu hut chat dinh dwdng da lwong.
Ngoai ra, cac ngan hang sira ciing nén do lwéng va tiét 16 ham lwong dinh dwéng thuc té trong
céac 16 stra nhdm gidp quy trinh bd sung chét dinh dwéng dwoc tét hon.



