Sira me tang cwong danh cho tré sinh non: Liéu ching ta co
dang cung cap hén hop axit amin tot nhat khéng?

Ferdinand Haschke - Pai hoc Y khoa Paracelsus, Salzburg giai thich tdm quan trong cta
viéc dam bao tré sinh non dung du lwgng axit amin (AA).

Do khéi nac ctia co thé tang nhanh nén tré sinh non cé nhu ciu vé dam cao hon nhiéu so véi tré
da thang. Viéc str dung cac chat bd sung trong sitra me (HMF) 1a can thiét nhdm dat dwoc mirc
dam, nang lwvong va vi chat dinh dwdng theo nhw khuyén nghi danh cho tré sinh non.

Hién tai da c6 nhirng khuyén nghi vé nhu cu dam & tré sinh non nhwng can phai nghién ctu
thém dé hiéu rd thdng tin vé cac AA chét lweng nhat ctia HMF, béi chwa c6 nhiéu hwéng dan vé
van dé nay.

“Tré so’ sinh cwc ki nhe can (Extremely Low Birth Weight) c6 nhu cau AA cao hon nhiéu
so v&i tré nhe can (Low Birth Weight) dé tang trwwéng, phat trién va dam bao strc khée lau
dai.”

Trong HMF, hén hop AA gan bang véi sira me, nhwng khodng rd day cé phai la mic thich hop
cho tré so sinh cwc ki nhe can (ELBW) hay khéng. Hai nghién clru gan day da do ndng d6 dam
trong stva me danh cho tré VLBW va LBW chi ra rang, viéc cung cap 1,4 - 1,89 dam HMF trong
100ml siva c6 thé khéng dd. Mirc dam khuyén nghi cho ELBW va VLBW la 4g méi kg, méi ngay.
Déc biét, tré so sinh ELBW, v&i can ndng khodng 400-900g, c6 thé cé lwong AA nap vao thap
hon, dan dén mét khoang 3,6g dam/kg trong ba tuan. Tuy nhién, nhi*rng tré so sinh VLBW lai
nhan dwoc ding lwong khuyén nghi.



C6 bdn AA véi ty 1& phan trdm trong sira me thdp hon so véi nhu cau can thiét trong qué trinh
tang trwdng cda thai nhi - bao gdém: lysine, methionine, phenylalanine va histidine. Dbi véi hai
loai AA thiét yéu co diéu kién — glycine va arginine thi ti 1& thap hon lai tét hon. Do d6, thanh phan
AA cltia HMF danh cho tré ELBW nén dugc tai xem xét: tdng dot bién dam HMF véi AA cu thé
hoac cung cép HMF & dang AA muc tiéu. Viéc thwc hién cac nghién ctru lam sang vé hon hop
AA cai tién trong HMF |& can thiét.



