Acid béo khdng bao hda da chuéi dai trong dinh
dwdéng danh cho tré sinh non

Andrew J McPhee - Vién Nghién cteu Y khoa va Strc khée Nam Uc da chia sé nhirng hiéu
biét hién tai vé vai tro ctia cac axit béo khéng bao hoa da chudi dai (LCPUFA) trong quéa
trinh phét trién cda tré sinh non.

LCPUFA c6 vai trd quan trong trong nhiéu chirc nang bao gébm phat trién mé, hinh
thanh co’ quan, hé than kinh trung wong (d&c biét Ia thj giac), diéu hda mién dich va giai
quyét tinh trang viém.

Diéu chinh sy thiéu hut LCPUFASs, dac biét Ia DHA va ARA, & tré sinh non c6 kha nang
cai thién qué trinh phét trién than kinh va thj lwc va tham chi cé thé 1am gidm mét sb
bénh Iy viem nhiém.

Céc thir nghiém & tré sinh non cho thay rang viéc bd sung DHA va ARA vao sira me tir
tuan dau tién gitp tré cé diém sb gidi quyét van dé cao hon, tri nhé vé nhan dang tét
hon khi tré dwoc sau thang va cha y tét hon & thang tha 20.

Két qua day hira hen clia mot nghién clru gan day & Thuy Dién cho thay gidm 50% ti 1&
bénh ly véng mac ndng do sinh non (ROP) sau khi bd sung LCPUFA qua dwdng rudt
v&i cad DHA va ARA.

“Tré sinh non cé ham lwong DHA thap khi sinh vi nhu cau tang Ién trong ba thang
cubi cta thai ky”.



Th&r nghiém DINO & Uc da cho tré sinh non bb sung DHA liéu cao va két qua la cai
thién thij lwvc & thang th 4 va ty 1é BPD (RGi loan nhan cach ranh gi¢i — Borderline
Personality Disorder) thap hon, v&i viéc giam dang ké tré sinh ra c6 can nang dudi
1.250g.

Tuy nhién, trong cac nghién ciru sau hon & Uc va Canada, ham lwong DHA cao ¢ lién
quan dén sw gia tdng dang ngac nhién vé ty 1&é BPD trong khi tac déng ctia DHA + ARA
liéu cao 1a khéng rd rang va can phai nghién ctru thém.

DHA liéu cao khéng anh hwéng dén cac két cuc khac nhw nhiém tring huyét va NEC
(Viém ruét hoai tlr so' sinh — Necrotizing enterocolitis), nhuwng DHA + ARA liéu cao can
phai dwoc nghién cteu thém. Vé két qua, liéu cao DHA va DHA + ARA déu chi ra nhirng
loi ich ngén han, nhwng van can thém nhiéu nghién ctu vé nhixng anh hwéng dai han.



